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Informazioni e PrenotazioniProgramma a cura di CoopCulture

Itinerari turistici a cura di 
Erica Baciocchi

Coordinamento UmbriaMia di 
Michela Menghini

Una giornata a Colfiorito 
tra cultura, paesaggio 
ed enogastronomia
Programma
9,30 visita guidata al Museo Archeologico  
10,30 visita guidata al Parco Naturalistico di Colfiorito 

16,00  Sala conferenze Hotel Lieta Sosta 
Saluti delle autorità 
Nando Mismetti, Sindaco di Foligno
Fernanda Cecchini, Assessore allo Sviluppo rurale Regione Umbria  
Paolo Gubbini, Consigliere delegato Parco Naturalistico Colfiorito
Vermiglio Ricci, Presidente Archeoclub Cupra Marittima

Presentazione QR code del MAC
Presentazione della Guida al MAC
Convegno
Le popolazioni antiche 
dell’altopiano di Colfiorito
Interventi:
Maria Laura Manca, Il MAC - Museo Archeologico di Colfiorito
Laura Bonomi Ponzi, Il Popolamento dell’altopiano Plestino
Maria Cristina De Angelis, Il rinvenimento eneolitico
Sergio Occhilupo,  La romanizzazione
Alessandro La Porta,  I Longobardi
Maria Laura Manca, Gli ultimi rinvenimenti, lavori della statale 77 in Umbria
Nicoletta Frapiccini, Gli ultimi rinvenimenti, lavori della statale 77 nelle Marche

COMUNE DI FOLIGNO / 0742.330584  
museotrinci@comune.foligno.pg.it
MAC / 0742.681198
Venerdì 16,00_19,00 /
Sabato e Domenica 10,00_13,00 / 16,00_19,00
www.comune.foligno.it

Attività in programma GRATUITE
Prenotazione obbligatoria contattando:



Domenica 1 ore 16,00    
Visita guidata
“Il Mac: Museo particolare 
di gente particolare... i Plestini”

Sabato 7 ore 16,00    
Visita guidata
“Il Mac: Museo particolare 
di gente particolare... i Plestini”

Domenca 8 ore 16,00   
Tour “L’Altopiano di Colfiorito... 
nella macchina 
del tempo”

Sabato 14 ore 16,00    
Visita guidata 
con degustazione
“Cibi e sapori dall’antichità 
ai giorni nostri”

Domenica 15 ore 16,00   
Visita guidata 
“Il Mac: Museo particolare 
di gente particolare... i Plestini”

Domenica 22 ore 16,00
Laboratorio 
“La Natura in uno scatto”

Domenica 29 ore 16,00  
Visita guidata 
“Il Mac: Museo particolare 
di gente particolare... i Plestini”

GIUGNO 2014
LUGLIO 2014

agosto 2014

Sabato 5 ore 16,00  
Tour
“L’Altopiano di Colfiorito... 
nella macchina del tempo”

Domenica 6 ore 16,00 
Itinerario turistico
“Storia e Natura 
della Via della Spina”
Partenza da Santa Maria di Plestia
(durata 3 ore 30 - spostamento in auto)

Sabato 12 ore 16,00   
Visita guidata
“Il Mac: Museo particolare di gente 
particolare... i Plestini”

Domenica 13 ore 16,00  
Visita guidata 
con degustazione
“Cibi e sapori dall’antichità 
ai giorni nostri”

Sabato 19 ore 16,00  
Visita guidata
“Il Mac: Museo particolare 
di gente particolare... i Plestini”

Domenica 27 ore 16,00   
Laboratorio
“La Natura in uno scatto”

Domenica 3 ore 16,00  
Tour “L’Altopiano di Colfiorito... 
nella macchina del tempo”

Venerdì 8 ore 16,00 
Itinerario turistico 
“Per i borghi medioevali lungo 
la Via della Spina”
Partenza da Piazzale ex - Casermette
(durata 4 ore - spostamento in auto) 

Domenica 10 ore 16,00  
Visita guidata
“Il Mac: Museo particolare 
di gente particolare... i Plestini”

Martedì 12 ore 17,00
Itinerario dei prodotti tipici 
di Colfiorito con degustazione
“Assaggio e Passeggio”
Partenza da Piazzale ex – Casermette
(durata 3 ore - spostamento in auto) 

Sabato 16 ore 16,00
VISITA GUIDATA CON DEGUSTAZIONE
“Cibi e sapori dall’antichità
ai giorni nostri”

Venerdì 22 ore 16,00
LABORATORIO “La Natura in uno scatto”

Sabato 23 ore 9,30 
VISITA GUIDATA al Museo Archeologico

ore10,30 VISITA GUIDATA 
al Parco Naturalistico di Colfiorito

ore 16,00 Convegno
“Le popolazioni antiche dell’altopiano 
di Colfiorito”

Domenica 24 ore 16,30
Itinerario turistico
“Obiettivo Plestini!”
Partenza da Museo archeologico di Colfiorito 
(Passeggiata fotografica di 3 ore) 

Sabato 30 ore 16,00   
Visita guidata 
“Il Mac: Museo particolare di gente 
particolare... i Plestini”

APRILE
maggio 2014

Mercoledì 2 aprile 
VISITA GUIDATA
“Il Mac: Museo particolare
di gente particolare... i Plestini”
(attività per le scuole)

Giovedì 1 maggio
VISITA GUIDATA
“Il Mac: Museo particolare
di gente particolare... i Plestini”
(attività per le scuole)

Mercoledì 7 maggio
LABORATORIO
“A Colpi di Pennello!”
(attività per le scuole)

Venerdì 30 maggio
VISITA GUIDATA
“Il Mac: Museo particolare
di gente particolare... i Plestini”
(attività per le scuole)
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